Schulerlehrgange LG-Dreistellung

Wie schon in den letzten Jahren bietet der Niedersachsische
Sportschiutzenverband auch im Herbst 2019 wieder zwei Tageslehrgange
,Luftgewehr-Dreistellung® fur Schilerinnen und Schuler an.

Diese Lehrgange haben sich bewahrt und waren oft Grundstein fur eine
gute Technikentwicklung und gute Leistungen in den Folgejahren. Fast
alle aktuellen Landeskader der Schuler- und Jugendklasse haben an
diesen Lehrgangen teilgenommen.

In den Lehrgangen wird den Teilnehmern die technische Ausfuhrung der
Anschlage, vor allem Liegend und Kniend in Theorie und Praxis
vermittelt. Der aullere Anschlag sowie die Technikelemente Atmung,
Zielen und Abziehen stehen im Mittelpunkt.

Die Tageslehrgange sind fur jeden interessierten jungen Sportschitzen
offen und sollen helfen, dass Interesse an dieser Disziplin des
Gewehrschiel3ens zu wecken. Erforderlich ist, dass die Teilnehmer uUber
eine SchielRausrustung fur den Dreistellungskampf verfugen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist, dass im Heimatverein auch der
Dreistellungskampf trainiert bzw. damit begonnen wird. Neben den
aktiven Teilnehmern sind zu diesen Lehrgangen naturlich auch die
Heimbetreuer aus den Vereinen/Kreisen gerne gesehen.

Die Termine fur die beiden Lehrgange sind der 29.09. und 10.11.2019.
Beginn ist jeweils um 09.00 Uhr, Lehrgangsende ist um 16.00 Uhr.

Eine Teilnehmergebuhr wird nicht erhoben. LG-Munition wird fur diese
Trainingstage bereitgestellt. Der NSSV Ubernimmt au3erdem die Kosten
fur das Mittagessen.

Anmeldungen mit den entsprechenden personlichen Angaben (Name,
Geburtsdatum, Anschrift, Verein, Trainings-/Leistungsstand Dreistellung)
konnen sofort erfolgen, spatestens bis zum 01.09.2019, an:
pinno@nssv.de. Die Einladung erfolgt in der zweiten Septemberhalfte.

Christian Pinno
Landestrainer Gewehr



